
SAINT-LARY
G u i d e t o u r i s t i q u e



Explorez

Saint-Lary
SOUS TOUTES SES COUTURES !

Notre équipe a soigneusement sé-
lectionné les meilleurs activités 

touristiques, sportives et les évènements 
incontournables à ne pas rater pour vous 
permettre d’explorer sereinement les 
merveilles de notre région ! 

N’hésitez pas à passer à l’accueil pour faire le 
plein d’idées, de conseils, de brochures et de 
bons plans. Nous sommes là pour vous aider 
à profiter pleinement de votre séjour. 

SUIVEZ LE GUIDE !
NOS CONSEILS POUR VISITER 

LES MEILLEURS SITES DE SAINT-LARY 
ET SES ENVIRONS SANS PERDRE LE NORD !

LE PIC DU MIDI DE BIGORRE :
Vivez une expérience hors du commun 
au sommet des Pyrénées ! Accessible en 
téléphérique, le Pic du Midi vous offre une 
vue à couper le souffle et une immersion 
magique au-dessus des nuages.

LE CIRQUE DE GAVARNIE :
Classé au patrimoine mondial de l’UNESCO, 
ce cirque naturel est un véritable écrin de 
beauté à découvrir à pied ou à cheval. Un 
spectacle grandiose entre falaises, cascades 
et air pur.

LOURDES :
Un lieu spirituel incontournable, entre 
recueillement et patrimoine. Découvrez le 
sanctuaire de Notre-Dame, le château fort 
et montez à bord du funiculaire du Pic du Jer 
pour une vue panoramique.

LE PONT D’ESPAGNE :
Laissez-vous émerveiller par ce pont 
emblématique qui surplombe des eaux 
vives en pleine nature. Un décor féerique 
au cœur des montagnes, parfait pour une 
balade dépaysante.

L’AINSA :
Plongez dans l’histoire en visitant cette 
charmante cité médiévale d’Espagne. 
Ruelles pavées, vieille pierre et ambiance 
authentique vous transportent hors du temps.

LE GOUFFRE D’ESPARROS :
Explorez les profondeurs fascinantes du 
gouffre d’Esparros, joyau naturel niché dans 
une vallée préservée. Ses jeux de lumière et 
ses concrétions en font un lieu magique et 
apaisant.

LE CHATEAU DE MAUVEZIN :
Remontez le temps au cœur du Moyen Âge 
dans ce château du XIIe siècle. Dominant la 
plaine, il vous offre une visite immersive avec 
un guide en costume d’époque !

SAINT-BERTRAND DE COMMINGES :
Un village au charme saisissant avec sa 
majestueuse cathédrale perchée. Un 
incontournable pour les amateurs d’art roman 
et de panoramas inspirants. 

GARGAS, NESTPLORIA, MÉDOUS, 
BÉTHARRAM :
Partez à la découverte de grottes 
spectaculaires, entre art préhistorique, 
merveilles géologiques et parcours 
souterrains. Une aventure fascinante sous 
terre !

LE PARC NATIONAL DES PYRÉNÉES 
& LA RÉSERVE DU NÉOUVIELLE :
Un véritable paradis pour les randonneurs ! 
Entre lacs d’altitude, forêts de pins et faune 
sauvage, ces espaces protégés offrent des 
paysages de carte postale à explorer sans 
modération !
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LES CANYONS ESPAGNOLS :
pour les amateurs de canyoning, les 
canyons espagnols offrent des parcours 
spectaculaires, entre toboggans naturels, 
sauts et descentes en rappel au cœur de 
paysages sauvages.

ET AUSSI (Saint-Lary) :
running, tir à l’arc, escalade, biathlon ou 
patinoire : Saint-Lary propose une foule 
d’activités pour tous les âges, en pleine 
nature ou au cœur du village. Idéal pour varier 
les plaisirs ! 

EN FINS CONNAISSEURS 
DE LA RÉGION, NOUS VOUS AVONS 

DÉNICHÉ LES MEILLEURS SPOTS 
POUR VOS SPORTS ET LOISIRS !

LE PARC NATIONAL DES PYRÉNÉES ET 
LA RÉSERVE NATURELLE DU NÉOUVIELLE :
Un paradis naturel pour les amateurs de 
grands espaces : lacs d’altitude, forêts de pins, 
sommets majestueux… ici, chaque sentier est 
une promesse d’évasion.

LES COLS MYTHIQUES DU PASSAGE 
DU TOUR DE FRANCE CYCLISTE :
Empruntez les traces des champions sur 
ces cols de légende ! Un terrain de jeu 
exceptionnel pour les passionnés de VTT, 
entre effort, panorama et adrénaline.

LA NESTE :
Cette rivière vivante et sauvage est idéale 
pour une descente au rafting : sensations 
garanties dans un cadre préservé.
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LES INCONTOURNABLES RANDONNÉES 
DE SAINT-LARY !

LA VALLÉE DE LA GELA :
Une randonnée accessible et panoramique 
depuis Saint-Lary, qui vous mène vers le 
lac de Barroude ou le col du Port Vieux : 2 
heures de marche au cœur d’un décor alpin 
saisissant.

Depuis Saint-Lary :

•	Lac et refuge de Barroude : 2h de marche. 

•	Col du port vieux : 2h de marche. 

LE MOUDANG :
Ancienne réserve de chasse devenue refuge 
des isards, la vallée du Moudang vous plonge 
dans une nature sauvage et paisible.

Piste facile :

•	Itinéraire facile : 2h de marche pour 
atteindre les granges pittoresques du 
Moudang. 

•	Possibilité de prolonger jusqu’au Port 
d’Héchempy (3h). 

•	Un parcours sans difficulté, parfait pour 
une escapade en famille. Cet itinéraire ne 
présente aucun danger. 

LE RIOUMAJOU :
Un véritable coin de paradis niché entre 
forêts de hêtres, prairies fleuries et torrents 
cristallins. Cette vallée préservée, accessible 
à pied ou en navette en saison, séduit les 
randonneurs en quête de tranquillité et 
d’authenticité. Idéal pour un pique-nique 
au bord de l’eau ou une balade jusqu’au 
refuge.

•	Col du Lustou : 3h de marche. Le parcours 
jusqu’au col est sans difficulté. Les plus 
aguerris pourront poursuivre jusqu’au Pic 
du Lustou (1h30 supplémentaire).

•	Tour de Peguere : 3h, circuit en forêt.

Deux randonnées partent de l’hospice en 
direction de la frontière espagnole :

•	Le Port d’Ourdissetou : 3h, itinéraire balisé 
bleu. Aucun risque particulier.

•	Le Port de Madère : 2h, itinéraire balisé en 
rouge, mais déconseillé aux enfants de 
moins de 8 ans. Pour les plus aventureux, 
il est possible de prolonger la randonnée 
jusqu’au sommet du Batoua (2h30 
supplémentaires).
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 IMPOSSIBLE DE VISITER SAINT-LARY 
SANS S’ESSAYER AUX SPORTS D’HIVER !

Quelles que soient vos préférences, à SAINT-
LARY les sports de glisse sont disponibles 
pour tous les goûts : Ski alpin, ski de fond, 
espace luge, raquettes. Vous avez le 
programme, il ne vous reste plus qu’à choisir !

SAINT-LARY-SOULAN :
domaine de 100km de pistes.

PEYRAGUDES :
domaine de 60km de pistes.

PIAU-ENGALY :
domaine de 65km de pistes.

VAL-LOURON :
domaine de 22km de pistes.

PLONGEZ DANS L’AMBIANCE FESTIVE 
DE SAINT-LARY ET DÉCOUVREZ 

SES ÉVÈNEMENTS INCONTOURNABLES !

•	Le passage du tour de France 
à Saint-Lary :
Chaque année, les spectateurs se 
rassemblent pour encourager les coureurs 
affrontant les pentes mythiques du col 
du Portet ou du Pla d’Adet. Le tout dans 
un cadre majestueux des Pyrénées. Un 
moment de passion sportive et d’émotion 
intense pour tous !  

•	Fête du Gâteau à la broche à Saint-Lary  :
Venez savourer le fameux gâteau à la 
broche des Pyrénées lors de cette fête 
gourmande et festive. Assistez à sa 
préparation traditionnelle au feu de bois, 
régalez-vous de dégustations et profitez 
des animations folkloriques dans une 
ambiance chaleureuse et authentique !

•	Le Grand Raid des Pyrénées :
Ce trail mythique est un défi pour les 
passionnés d’aventure en haute montagne. 
Entre sentiers panoramiques et efforts 
intenses, les coureurs affrontent des 
parcours impressionnants au cœur des 
paysages grandioses des Pyrénées. 
Une aventure sportive et solidaire et 
inoubliable !  

•	Les transhumances à Saint-Lary :
Participez à ce rituel ancestral où troupeaux 
et bergers montent vers les estives. Chants, 
danses folkloriques et décorations festives 
accompagnent les animaux à travers 
le village. Véritable immersion dans la 
tradition montagnarde entre animations 
et produits locaux à découvrir.

•	Le Festival de Théâtre de Gavarnie  :
Événement culturel unique dans le décor 
époustouflant du cirque de Gavarnie.  Les 
représentations au pied des montagnes, 
transportent les spectateurs dans un 
univers où l’art se marie avec la nature. 
Véritable ode à la culture, à la montagne 
et à l’évasion vous serez conquis par la 
beauté et l’intensité de ces moments hors 
du temps !
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L’OFFICE DU TOURISME DE SAINT-LARY  
37, rue Vincent Mir 
65170 Saint-Lary Soulan 
Téléphone : 05 62 39 50 81 / 05 62 98 45 93

Horaires d’ouverture 
(hors vacances scolaires) : 

•	Du Lundi au samedi : 
de 09h à 12h et de 14h à 19h

•	Le samedi : 
de 10h à 12h et de 14h à 19h

•	Le dimanche : 
de 09h à 12h et 14h à 18h

•	Durant la saison d’hiver : 
ouvert tous les jours de 09h à 19h

L’OFFICE DU TOURISME 
DE SAINT-LARY 1700 (PLA D’ADET) : 
il se situe à la gare supérieure de téléphérique 
(1er étage).

Horaires d’ouverture :

•	Vacances scolaires : 
de 08h30 à 17h30

•	Hors vacances scolaires : 
De 08h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30

•	Durant la saison d’hiver : 
ouvert tous les jours

LES JOURS DE MARCHÉS  
Saint-Lary :  
tous les samedis matin.

Marché de nuit de 19h à 23h dans les rues du 
village pendant les vacances scolaires d’été.

Marché d’Arreau :
Tous les jeudis matins

LES COMMERCES :

•	Petit Casino  : 
37, rue Vincent Mir - Saint-Lary

•	Carrefour Montagne : 
2, rue de Soulan - Saint-Lary

•	Sherpa : 
Saint-Lary 1700 - le Pla d’Adet

•	Carrefour Market : 
route de Saint-Lary - Saint-Lary

•	La Poste : 
1, allée Corps Franc Pommies - Saint-Lary

NE PASSEZ PAS À CÔTE 
DES SPÉCIALITÉS LOCALES 

QUI RAVIRONT VOS PAPILLES !

Savourez le fondant du Porc Noir de Bigorre, 
délectez-vous d’une garbure réconfortante, 
régalez-vous avec un gâteau à la broche 
traditionnel, découvrez la douceur du miel 
BIO de la miellerie d’Aure, appréciez la 
richesse du fromage de brebis, dégustez les 
haricots tarbais délicatement préparés et 
laissez-vous envoûter par les arômes du vin 
rouge de Madiran. 

Infos pratiques
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